DIYABET NEDIR ?

Seker hastaligi yani diyabet kandaki seker

(glukoz) miktarinin yikselmesi ile kendini gosteren
ve eger dogru tedavi edilmezse ciddi komplikasyon-
lara yol acabilen 6nemli bir hastaliktir. Baslica 2 tip
diyabet vardir: Tip 1 ve Tip 2 diyabet. Tip 1 diyabet
daha cok genclerde ortaya cikar ve yalnizca instilinle
tedavi edilir. Tip 2 diyabet, yani eriskin tipi diyabet ise
sismanlik ile iliskili olan ve genellikle daha ileri
yaslarda gorulen diyabet seklidir.

Diinyadaki diyabet sikligi biiytik bir hizla
artmaktadir. Diinya Diyabet Federasyonu'nun
verilerine gore gliniimuzde yaklasik 190 milyon
diyabetli bulunmaktadir. Ulkemizde ise yaklasik her
on kisiden biri diyabetlidir. Tip 2 diyabetlilerin %80'i
sismandir ve genellikle 40 yasin tizerindedir. Anne,
baba veya kardeslerinde diyabet bulunanlarda
diyabet gelisme riski ytiksektir.

Ancak, hastaligin gelisiminde yalnizca kalitim degil,
cevresel faktorler de biiyiik rol oynar. Hareketsiz
yasam ve sismanlik diyabet gelisiminde tetigi ceken
iki 6nemli nedendir. Kilo artisi ve egzersizden uzak
bir yasam, obeziteye ve insulin direncine yol acarak
diyabet gelisimini kolaylastirir.

DIYABETIN BELIRTILERI NELERDIR?

Gok su icme, sik idrara ¢ikma, geceleri idrara
kalkma, cok yemek yeme ve buna ragmen ortaya
cikan kilo kaybi, halsizlik, yorgunluk ve bulanik
gorme diyabete bagl ortaya ¢ikan yakinmalardir.
Ancak, tip 2 diyabet cogunlukla sinsi bir hastaliktir
ve belirtileri uzun yillar fark edilmeyebilir.
Diyabetlilerin en az yarisi hastaliginin farkinda
olmadan yasamaktadir. Bu nedenle, 45 yasin
uzerindeki herkesin diyabet agisindan taranmasi
gereklidir. Ailesinde diyabet olan ve sisman kisilerin
ise daha erken yaslardan itibaren

kontrol edilmesi sarttir.

DIYABET NASIL
TEDAVI EDILIR?

Diyabet yasam boyu siiren bir hastaliktir. Bu nedenle
diyabetli kisilerin yasam boyu tedavisi ve kontrolii
gereklidir. Tedavide amac kan

sekerini normale indirmektir. Bu amaca yonelik olarak
ilk yapilmasi gereken seker hastalarina dogru
beslenme kurallarinin 6gretilmesi ve kilonun

normale indirilmesidir. Diyet ve egzersiz program-
larinin diizenli olarak uygulanmasi hem kilo kaybini
kolaylastinr, hem de instilin direncini azaltarak kalici,
olumlu etkiler gosterir.

Gengclerde ortaya cikan tip 1 diyabetin tedavisi
kesinlikle instilindir. Tip 2 diyabette ise seker haplari
kullanilabilir. Seker haplari instlin direncini azaltanlar,
instlin salinimini arttiranlar ve yeni bir grup olarak
inkretin benzeri etki gosterenler olarak siralanabilir.

Bu ilaglar tek basina veya birlikte kullanilarak kan
sekerini kontrol ederler. Uzun stireli diyabette
haplarin etkisi yetersiz kalabilir ve tedaviye instilin
eklenmesi gerekebilir.

HbAlc Nedir?
Iyi Seker Kontrolii Ne Demektir?

HbA1c testi iyi seker kontroliinin uzun vadeli goster-
gesidir. Son li¢ aydaki ortalama seker degeri hakkinda
bilgi verir ve her li¢ ayda bir mutlaka bakilmasi
gerekir. HbA1c diizeyi ne kadar yuiksekse, sekere bagli
komplikasyonlarin gelisme riski de o kadar artar.

lyi seker kontroliinden séz edilebilmesi icin HbA1c
dlizeyinin %6.5'un altinda, aclk sekerinin 80-110
mg/dl, yemekten 2 saat sonra dlciilen sekerin ise en
fazla 140-160 mg/dl olmasi gereklidir.



DIYABET iYi TEDAVI EDILMEZSE
NE OLUR?

Seker yukarida belirtilen sinirlarin Gzerinde
seyrederse, pek cok doku ve organimizda hasar
olusturur. Sekerin, koti kontrollii olarak devam ettigi
siire uzadikga, bu hasarlarin kalici olma riski artar.
Yiiksek sekerin zarar verdigi baslica dokular
damarlardir. Koti kontrollt seker hastalarinin kalp
krizi ve felc gecirme riski artar, bacak damarlarinda
tikaniklik olusabilir. Ayrica seker hastaligi
bobreklerde, gozlerde ve sinirlerde de hasarlara yol
acabilir. Butlin bu zararlardan korunmanin birinci
yolu diizenli takip ve iyi seker kontroltd(ir.

DIYABET ONLENEBILIR Mi?

Tip 2 diyabetin 6nlenmesi, en azindan geciktirilmesi
miimkinddir. En etkili yontem, dogru beslenerek
ideal kiloya inmek ve diizenli spor yapmaktir. Diistik

kalorili diyet ile beslenmek, hayvansal yaglardan uzak

durmak, st triinlerini az yagl olarak tercih etmek,
sekerli gidalardan kaginmak, glinde 3-5 porsiyon
taze sebze ve meyve tiiketmek biiytk yarar saglar.
%10 oraninda kilo vermenin bile biiyiik yararlar
saglayacagi unutulmamalidir. Ayrica, haftada en az 3
saat yapilan egzersiz dizenli olarak stirdiirtilmelidir.

GEBELIK DIYABETI NEDIR?

Gebelik sirasinda, genellikle de 24-28. haftalar
arasinda ortaya cikan seker yiksekligi variginda
“Gestasyonel diyabet’, yani gebelik diyabetinden soz
edilir. Gestasyonel diyabet gebelige 6zgt bir
durumdur ve genellikle dogumdan sonra diizelir.
Ancak, bazi risk faktorlerinin varliginda gestasyonel
diyabet ileri yaslarda kalici seker hastaligina
donisebilir.

REAKTIF HIPOGLISEMI NEDIR?

Diyabet riski yliksek olan sisman kisilerde instilin
direnci mevcuttur. Sisman kisilerde ortaya gikan bazi
bozukluklar viicudun Grettigi insilinin etkilerine karsi
direnc gelistirir ve seker dlizeylerinin normal
sinirlarda tutulabilmesi icin daha fazla instlin Gretilir.
Bu fazla instlin dtizeyleri, 6zellikle de sekerli
yiyeceklerin alimini izleyen ilk 2-3 saat icinde, ani
seker diismelerine neden olur. Bu durumdaki
kisilerde, yemegi izleyen saatlerde fenalik hissi, uyku
hali, dikkati toplayamama, terleme, bayginlk gibi
yakinmalar ortaya cikar. Sisman ve ailesinde diyabet
olanlarda bu yakinmalar seker hastalig riskinin bir
gostergesi olabilir ve dikkatle incelenmelidir.
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