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OZON NEDIR ?

Ozon dogada bulanan atmosferden
bakildiginda dinyamiza

mavi rengi veren, bizi uv isinlarin zararh
etkilerinden koruyan atmosferi temizleyen
bir gazdir. Medikal ozon (O3)

ylksek enerji altinda Ozon Jeneratéri
tarafindan elde edilir.

OZON TERAPI NEDIR ?

Ozon terapi saf oksijen ve ozon karisiminin
cesitli yollar ile kisinin viicuduna
uygulanmasi islemidir.

Ozon doz bagimli etkisini gosteren

bir tedavidir, bu nedenle tecribeli kisiler

ve kliniklerce uygulanmalidir.

Saglikh kisilerde saglik halinin devami

ve daha iyilesmesi icin kullanilirken,

bircok hastalikta destek tedavi

olarak kullanilir.

Genellikle hafta 2 kez 10-12 seans uygulanir.
Major ve Mindr uygulama birlikte uygulanir.



OZON TERAPI
NASIL UYGULANIR ?

En sik uygulama sekli sistemik uygulamalar
olup, bir cok hastalikta cesitli doz ve
miktarlarda lokal uygulamalar da vardir.
Major oto-hemoterapi; Hastadan ozona
dayanikh sitratli vakumlu serum sisesine
alinan 100 cc kanin ozonla muamele

edilerek tekrar hastaya verilmesi.

Minor oto-hemoterapi ; ozon ile karistirilan
3-5cc kanin kas icine verilmesi

Rektal instiflasyon; Nemlendirilmis

ozon katateri ile anisten uygulanir.

Ozon Sauna ; Bir cihaza sadece bas disarda
kalacak sekilde girilir ve tim viicuda uygulanir.
Ozon Diskolizis; ozonun bel ve boyun fitigi
tedavisinde disk denen kikirdak dokuya
uygulanan seklidir.

Eklem icine, dogrudan kas icine , eklem etrafina,
deri altina, torbalama, dis etine, mesaneye,
kulaga instiflasyon, ozon kremi,

ozonlu su uygulamalari da vardir.
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OZON TERAPININ
YARARLARI NELERDIR ?

Bel ve boyun fitiginin tedavisinde (Ozon Diskolizis)
Bagisiklik sistemini gliclendirir.

Bakteri, Viriis, ve Mantarlar oldirir

Kan dolasimini diizenler

Kollajen ve Kikirdak tretimini artirir

Kan ve Lenf Sistemi yolu ile toksinleri atar
Dokularin oksijenlenmesini artirir

Tumor metabolizmasini bozar

Enflamasyonu ve agryi azaltir

Beyin Fonksiyonunu iyilestirir

Antioksidan etki ile cilt genclesmesine

katkida bulunur( Antiaging)

Laktik asit olusumunu azaltarak ve kas
esnekligini artirarak kaslarn rahatlatir

Periferik kan damarlarinda genislemeye neden
olarak iyilesmeyi hizlandirir

Ic Organlarin Metabolik stireclerini hizlandir
Ozon Sauna ile kilo fazlasi olanlarda kalori
kaybi ile zayiflama saglar.




OZON SAUNA NEDIR ?

Ozonun bir uygulanis seklide Ozon Saunadir.
Ozon veren infrared ve Buhar teknolojisini
kullanan cok 6zel cihazlar ile sadece kafamiz
disarida kalacak sekilde ¢iplak olarak cihazin
icine gireriz, sicak uygulama ve buhar ile
derideki gozenekler acilir ve bu gézeneklerden
ozon verilir. Lenf ve kan yolu ile toksik maddeleri
temizler detoks etkisini gerceklestirir ve
yaslanmaya neden olan toksinler uzaklastinlarak
yaslanmayi geciktirir (Antiaging) . Yag dokusana
gecen ozon bir seans da ortalama

250-500 kalori vermemizi saglar.
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Ozon saunanin;

Detoks, Vuctid direncini artirma

Zayiflama, Seliliit giderme,

Yaslanmayi geciktirme etkilerinden, -
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BEL FITIGINDA
OZON TEDAVISI

Ozon Diskolizis ; Fitiga neden olan disk dedigimiz
omurgalar arasindaki kikirdak doku icerisine
"OZON" verilmesidir. Ozon nukleolizis yontemi
basarisi dogru hasta secimine baglidir ctinki

her hasta icin uygun degildir. Ozon Diskektomi
Nasil Uygulanir ?; Islem steril kosullarda ve
ameliyathanede yapilmaktadir. Islem éncesinde
ciddi bir hazirliga gerek yoktur. islem lokal
anesteziyle ve hafif bir sedasyon ile skopi
dedigimiz seyyar rontgen cihazi esliginde yaklasik
15-20 dakikada uygulanir.
Hastalar islem sonrasi
yaklasik 30 dakikalik bir
gozlemden sonra evlerine
gonderilmektedir.

Yan etkileri cok seyrektir.
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