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Fizik tedavi boliimiizde h

yapilan diger tedavi uygulamalari;

~ PRP Enjeksiyonlari

~ Sanakin (akilli plazma ) uygulamalari

~ Kuru igneleme

~ Manuel Terapi

~ Theragun Uygulamalari
~ Proloterapi

~ Kisisel Egzersiz Recetesi Duzenlenmesi

~ Kinezyobantlama

& Duslk Yogunluklu Lazer Uygulamalari

¥

~ Omurga Mekanik Traksiyonu i

t!
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FiZiK TEDAVI VE
I /GEV  REHABILITASYON
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PANDEMIDONEMINDE g
FZiKTEDMVI? /4
s

65 yas iistii ve kronik hastaligi bulunan
kisilerde ayaktan fizik tedavi uygulamalari \\
COVID-19 bulas riskini azaltmak icin mﬂmkl‘.'ln\ eI oo
oldugunca ertelenmekle birlikte bazi durumlarda fizik tedavinin
ertelenmesinin olumsuz sonuclari olabilmektedir.

Kirik sonrasi fizik tedavi ihtiyaci olan bir hastanin tedaviye
ulasamamasi; kirik kaynamasinda gecikme, agri ve hareket
kisithhiginda artis, kisinin bagimsizligini kazanmasinda gecikme
gibi sorunlara yol acabilir. iyilesme siiresini uzatabilir.

Bu nedenle, Tlrkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
tarafindan, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon uygulamalarinda
oncelik gerektiren durumlarin genel 6nlemlerin artirilarak
tedaviye alinmasi énerilmektedir. Dernegimizin énerileri
dogrultusunda, Ust diizey 6nlemler aldigimiz (initemizde,
modern cihazlarla ve tecriibeli ekibimizle tiim fizik tedavi
uygulamalari yapilmaktadir.

Oncelikli

Fizik Tedavi gerektiren durumliar:

* El tendon ve sinir kesileri

* Sinir sikismalari

* Kas yirtiklan

* Kirik rehabilitasyonu

* Serebral Palsi rehabilitasyonu

* Akut disk hernisi ( bel ve boyun fitiklarr)

* inme, Parkinson hastaligi, Multipl Skleroz gibi hastaliklarda
norolojik rehabilitasyon

* Ortopedik cerrahiler sonrasi ( kalgca protesi, diz protezi,
meniskis yaralanmalari, artroskopiler) rehabilitasyon

FIZIK TEDAVI UNITEMIZDE PANDEMI
ONLEMLERINI 2 KATINA GIKARDIK.

[ Hastaneden bagimsiz Fizik Tedavi Unitesi girisi

[¥ Fizik tedavi Gnitesindeki kisi sayisinin Saglik Bakanhgi
onerilerine gore sinirli tutulmasi

[ Fizik tedavi Unitesinin sik araliklarla havalandiriimasi
ve dlizenli dezenfeksiyonu

¥ Tedavi icin gelen her hastada temassiz vicut sicaklig 6lciimi
™ Tek kisilik Fizik tedavi ve egzersiz kabinleri
¥ Hastaya ozel ve tek kullanimlik tibbi malzeme

[ Her hastaya randevu ile ve ayni fizyoterapist tarafindan
tedavi uygulanmasi

[ Hastalar ve hasta yakinlari icin dezenfeksiyon alanlari

[ Fizik tedavi ekibinin veterli diizeyde kisisel koruyucu
ekipman (her hastada degistirilen eldiven, cift kat maske,
el dezenfeksiyonu, tniforma ) kullanmasi

Fizik tedavi ve rehabiltasyon bransinin pratik
uygulamalarinin cesitlilik gésterdiginin de
unutulmamasi gerekir. Bu durum, ayaktan fizik
tedavi uygulamalarini pandemi nedeniyle
oneremedigimiz hastalara
bircok tedavi secenegi ,»’/
sunabilmemize ,""‘
olanak saglar. T




