OBEZITE NEDIR ?

Obezite viicudumuzda yag miktarinin
normalden fazla olmasidir. Yasamimizi devam
ettirebilmek icin gereken enerjiyi besinlerdeki
karbonhidrat, yag ve proteinlerden aliriz.

Harcayabilecegimizden fazla besin alirsak
vicudumuzda yag olarak birikirler ve bu asiri
oldugunda obezite gerceklesir.

Yetiskin erkeklerde viicut agirhiginin %15-18,
kadinlarda ise %20-25'ini yag dokusu
olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde %25,
kadinlarda ise %30'un Ustline ¢ikmasi obeziteyi
olusturmaktadir. Ulkemizde kadinlarin yaklasik
%25'i, erkeklerin %15'i obezdir. Erkeklerde de
fazla kilolu orani kadinlardan daha fazladir.

OBEZITE CERRAHISI
ONCESI TEDAViI YONTEMLERI ?

Obezitenin ilk ve oncelikli tedavisi tibbi beslenme
tedavi yontemidir, buna ek olarak uygulanan
davranis degisikligi tedavisi ve ayrica farmakolojik
tedavi olarak kabul edilmektedir. Bu tedavilerle
sonug alinmadiginda kisinin biyokimyasal
bulgulari, kronik rahatsizliklari ve tabiki de
oncesinde degerlendirilen beslenme
aliskanliklari cercevesinde kilo durumu
g6z 6ntinde bulundurularak
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OBEZITE CERRAHISINDE
HANGI AMELIYATLAR YAPILIR?

Mide Balonu: Mide balonu obezite tedavisinde
uygulanan etkili yontemlerdendir.
Balon mideye gastroskopi ile
sonik bir bicimde yerlestirilir
daha sonra midede icine serum
fizyolojik konarak sisirilir. ihtiyaca
gore balonun icindeki sivi artirilip
azaltilabilir. Balon mide icinde serbestce hareket

edebilir. Ancak balon tedavisi kalici degildir. Balonun

hastanin ihtiyacina gore 6-12 ay icinde ¢ikarilmasi
gerekir. Balon midede iken hasta fazla yiyemez.
Bu sekilde kilo kaybi olur. Balonun midede oldugu
sire icerisinde diyetisyen destegi alarak hastanin
yeme aliskanligi degistirilmeye calisilir.

Tup Mide: Tip mide (sleeve gastrektomi) ‘nin en
bliylk avantaji sindirim sistemini dogal
yolunda herhangi bir degisiklik yapilmamasidir.
Mide fonksiyonlarinda bir
degisiklik olmaz, sadece
mide hacmi kiigtlir.
Dolayisiyla az miktarda da
olsa, normal olarak her turlu
gida tuketilebilir. Ameliyatla
aclik hormonu olarak bilinen ghrelin
hormonunun salgiladigi bolge de cikanldigi igin,
tlp mide ameliyati olan hastalarda ameliyat
oncesine gore ¢ok daha az aclik hissi olusur.
Emilim etkilenmedigi icin ameliyat sonrasi
vitamin ve mineral eksikligi de diger obezite
ameliyatlarina oranla ¢cok daha azdr.

Mide Bypass: Mini gastrik bypass, hem mide
hacmini azaltarak kisitlayici etki yapan, hem de
alinan besinlerin emilimini azaltan
bir ameliyattir. Tansiyon ytksekligi
ve seker hastaligi gibi obeziteye
bagl metabolik hastaliklarin
tedavisinde de ¢ok etkilidir.

Mide Botoksu: Kilo verme yontemlerinden biri
olan mide botoksu, endoskopik yontem ile midenin
belirli bolgelerine botilinum toksini

enjekte edilmesi islemidir. Cerrahi
bir yontem olmadigi icin
herhangi bir kesi islemi
yapilmayan mide botoksu
tedavisinde, %15-20 kadar kilo
kaybi hedeflenir. Mide botoksu
islemiyle ghrelin adi verilen achk
hormonu seviyesinde azalma yasanir. Bununla
birlikte, mide asit salinimi azalir ve mide bosalmasi
yavaslar. Bu durum, hastaya istah azalmasi ve geg
actkma olarak yansir. Mide bosalmasinda meydana
gelen gecikme, yemek sonrasi olusan ani kan sekeri
yukselme ve diismelerinde etkili olmakla beraber,
kisilerin guin icinde daha stabil kan sekeri seviyelerine
sahip olmasinda da yardimcidir.




BARIATRIK CERRAHI CESIDI
BELIRLENDIKTEN SONRA NELER
YIYECEGIM?

Cerrahi ¢esidi belirlendikten sonra hastalarimiza
diyetisyen kontroliinde kisinin yasam tarzina uygun
belirli bir kilo kaybini hedefleyen diyet listeleri
uygulanmaktadir. Hastalarin bu asamadaki kilo
kayiplari operasyon sirasi ve sonrasinda
komplikasyon olusmasini engellemek adina 6nemli
bir basamaktir.

Operasyon sonrasi beslenme
kismi ise diyetisyen ve hekim
isbirligi ile birlikte dikkatle
ilerlenmesi gereken bir
surectir ve hastanin ihtiyaci
olan enerjiyi tam olarak
alabilmesi, her besinden yiyebilmesi
icin en az 1,5-2 ay ge¢mektedir. Bariatrik cerrahisi
sonrasi yogunlugu giderek artan diyet evreleri ise
sunlardir;

1- Asama Acik Sivi Diyet ( Postoperatif 1-3 Glin)

2- Asama Koyu Sivi Diyet ( Postoperatif 3-14 Giin )

3- Asama Pure Diyet ( Postoperatif 15- 35 Giin)

4- Asama Yumusak Diyet ( Gegis Evresi )

5- Asama Kati Diyet (Tolerasyone Goére Postoperatif 40.
GUn Veya 60. Gun Baslamaktadir)

CERRAHI SONRASI SAGLIKLI YASAM
ONERILERI NELERDIR?

® Bu suirecte hastalarimizin beslenmesindeki temel
amacimiz hacmi kiiciik besleyiciligi yuiksek besinler
sunmak ve bu besinlere yonlendirmektir.

® Mide kapasiteleri kiicliliir veya operasyon cesidine
gore tokluk sinyalleri daha hizli bir sekilde iletilir. Bu
sebeple besinler yavas bir sekilde tiiketilmeli. ilk
ameliyat sonrasinda bu stire 30 dakika da bir 30 ml
sivi seklinde baslayarak sadece tek bir 6giiniinG
en az 30 dakika icerisinde tuketilmeli.

® Glin icerisinde az ve sik beslenme uygulanmal.
Besin alimi bu donemde az olacagi icin protein
eksikligi olusmamasi amaciyla ilk olarak diyette
proteinli besinler tiketilmeli.

® Besinler iyi cignendikten sonra yutulmali.

® Cay, Kahve gibi icecekler dehidratasyona sebep
verebilecedi icin tiketilememeli.

® Bagirsaga yapisabilecek lifli besinler veya kuru
gidalar agriya sebep olabilecedi icin
tiketilmemeli.

® Ispanak gibi sapl besinler tiiketilmeden once
cok iyi pisirilmeli ve ezilmelidir.

® Bu donemde tiim besinler sekersiz olarak tiiketilmeli
ve karbonhidrat ihtiyaci kompleks karbonhidratlar ile
karsilanmalidir.

® Yemeklerden 30 dakika 6nce ve 30 dakika sonrasi
araliginda su tiiketilmemeli.

® Sivi ve kati besinler ayni anda yenilmemeli. Sivi
besinler 6glin araliginda, kati besinler ise 6gtinlerde
tuketilmeli.

® Operasyon sonrasi hastaya 6gretme konusunda en
¢ok 6nem verdigimiz nokta ise achk ve tokluk
sinyallerini fark edebilmesi, tokluk hissettiginde
besin alimini durdurmasi gerektigidir.

® Fiziksel aktivite kismi ise bu dénemin énemli bir
parcasidir. Gunllk olarak en az 30 dakika hafif
tempolu aerobik fiziksel bir aktivite yapilmaldir.
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